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 Tiroler Heu ist ein Naturprodukt …
  
... welches auf über 1.000 m Seehöhe schonend geschnitten und getrocknet 
wird. Heu wird seit jeher in der Volksmedizin zur Bereitung von Bädern, Wickeln 
und Umschlägen als Therapiemaßnahme ohne schädliche Nebenwirkung 
verwendet. Neben den Blättern, Samen und Blütenstaub sind in den Heupolstern 
entzündungshemmende Heilkräuter wie Schafgarbe, Spitzwegerich, Thymian und 
Klee enthalten (Untersuchung des Instituts für Pharmakognosie, Universität 
Innsbruck). Die heilenden Stoffe sind ätherische Öle, Bitterstoffe, Gerbstoffe, 
Pflanzensäure, Schleimstoffe, Flavonoide und Kumarin, ein kampferähnlicher 
Stoff zur Kreislaufstärkung  

  

  
 
Seit dem Sommer 2002 verarbeitet unser kleiner Familienbetrieb das Tiroler Heu, welches auf 
über 1.000 m Seehöhe auf den eigenen Bergwiesen schonend geschnitten und getrocknet wird. 
Nachdem die Heuernte eingebracht ist, werden die handgefertigten Polsterhüllen und Säcke 
unter Mithilfe der ganzen Familie mit dem duftenden, frischen Heu befüllt und dicht 
verschlossen.   

  

  

  

 
  

  

  

  

 

   Die Anwendungen sind einfach und vielseitig, hier haben 
wir für Sie einige Beispiele: 
Warm und Trocken: 15 Minuten bei 80° C im Backofen 
erhitzen und dann für  15 - 20 Minuten auf die 
schmerzende Stelle auflegen.  
  
Im Warmwasserbad warm und feucht aufkochen und 
dann 15 - 20 Minuten auf die betreffende Stelle 
auflegen.  
Als Badezusatz: Maximal 20 Minuten ins 
Vollbad einlegen. So entfaltet das Heu seine 
optimale Wirkung.  
  
Ein weiteres Produkt von Tiroler Heu:  
  
Heukissen - für wunderbaren Heuduft in Ihrer Wohnung  
    

Das qualitativ hochwertige Tiroler- Heu wird in ein Spezialflies gegeben, damit sich einerseits alle 
Wirkstoffe voll entfalten können und andererseits Allergiker geschützt sind.  

  

  

  

  

http://www.tiroler-heu.at/


Mit Ihrer Bestellung unterstützen Sie die Arbeit eines Tiroler Familienbetriebes, der in der Überzeugung 
handelt, dass hochwertige Produkte auch in einer hochtechnologisierten, hektischen Zeit noch gefragt 
sind, bzw wieder gefragt sein müssen.  

Unsere Produkte werden bereits in vielen verschiedenen Wellness- Hotels mit herausragenden Erfolgen 
angewandt.  

.  

Dr. Felix Friessnig  Arzt für Allgemeinmedizin,ärztlicher Leiter der Kuranstalt 
Götzens:  

 

Heublumen sind seit alters her verwendete, getrocknete Blüten, Blütenstaub, 
Samen und kleine Blattteilchen, die in der Volksmedizin hauptsächlich zur 
Bereitung von Bädern, Wickeln oder Umschlägen verwendet werden.  

Heute erinnert man sich immer häufiger an diese natürliche Therapiemaßnahme, 
die keine schädlichen Nebenwirkungen zur Folge hat.  

Das Hauptanwendungsgebiet sind rheumatische Erkrankungen, Gicht, 
schmerzhafte Gelenksprozesse, Rückenschmerzen und Hexenschuss.  

Ferner kommen Heublumen auch bei Magen- Darm- Katarrhen, Haut- und Nervenleiden, 
Lebererkrankungen, Gallenkoliken und Erkältungen zum Einsatz.  

Für die heilende Wirkung sind die Inhaltsstoffe wie ätherische Öle, Bitterstoffe, Gerbstoffe, Schleimstoffe, 
Pflanzensäuren, Flavonoide und Kumarin, ein kampferähnlicher Stoff, der den Kreislauf stärkt, 
verantwortlich.  

Dieses Produkt von Tiroler Bergwiesen (Haimingerberg) wurde vom Institut für Pharmakognosie in 
Innsbruck untersucht,wobei zusätzlich zu den Heublumen folgende Heilkräuter gefunden wurden: 
Schafgarbe, Spitzwegerich, Thymian und Klee, deren Inhaltsstoffe eine zusätzliche 
entzündungshemmende Wirkung besitzen.  

Nebenwirkungen: allergische Hautreaktionen sind in sehr seltenen Fällen möglich  

Anwendung: Dieses Produkt kann als warme Packung sowohl trocken als auch feucht lokal 
auf diverse Körperstellen aufgelegt werden, ebenfalls als Zusatz für Badeanwendungen. 

saubere Anwendung. 

Dieses Heublumenkissen erfüllt alle 
Anforderungen: mehrfache Verwendbarkeit, einfache, 

 
Preis:   

1 Heupolster (im Spezialflies) für Heubad 4.- incl Mwst  

 

Für Großabnehmer ab Bestellmengen von mindestens 1000 Stück   
2.- excl Mwst   

-Heusack oder Heukissen (ideal als Geschenk) auf Anfrage …                

Auslandsmindestbestellmenge 500 Stück  

Kontaktadresse: office@tiroler-heu.at  www.tiroler-hau.at 

Peter Prantl Mittelberg 90 A- 6425 Haiming Tel: 0043 699 12 53 122 7                          

Draxl Wolfgang A- 6551 Tobadill 14 Tel: 0043 699 81 90 61 58 
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